chuuclnamur.be

Espace
de ressourcement
Bulle d’étre

PROGRAMME
DES ACTIVITES

Soins individuels
& ateliers collectifs
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LUNDI

Luminothérapie
+ Soin individuel (45 min)
*Degha12h

Réflexologie plantaire

ou massage
+ Soin individuel (45 min)
*De 13h a 16h

MARDI

Soins esthétiques
+ Soin individuel (45 min)
-De 13h a16h

MERCREDI

Hypnose
+ Soin individuel (45 min)
-De 13h a16h

14

JEUDI

Acupuncture
* Soin individuel
*De14haizh

VENDREDI

Yoga
+ Soin collectif (90 min)
»De 13h30 a 15h

*1X mMois

«1x trimestre

«1x trimestre
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Bulle d’étre

Site de Dinant (Saint-Vincent)
Rue Saint-Jacques, 501 - 5500 Dinant

* +32(0)822124 31
* Du lundi au vendredi
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