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Maternité

VOTRE 
DÉPART 
DE LA 
MATERNITÉ

	, Sainte-Elisabeth

INFOS

Maternité

Site de Sainte-Elisabeth
Place Louise Godin, 15 - 5000 Namur

	9 Info : +32 8x xx xx xx
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MERCI DE 
BIEN VOULOIR 
PRÉPARER EN 
AVANCE...

•	Les thermomètres de 
maman et bébé.

•	Un essuie ou un tétra.

•	Un lange propre et 
de quoi nettoyer les 
fesses de votre bébé.

•	En cas de césarienne, 
votre Isobétadine 
dermique.

•	Le carnet de l’ONE.

VOTRE SUIVI À DOMICILE 
PAR LE CHU UCL NAMUR

Le suivi à domicile par les sages-femmes du 
CHU UCL Namur est assuré si vous habitez 
dans un périmètre de 25 km.

Lors des jours de passages prévus, vous 
serez avertie par SMS (vers 8h) du moment 
de la journée du passage de la sage-femme.

Premier 
et deuxième 
passages
Dès le lendemain de votre sortie, une sage-
femme se rendra à votre domicile ainsi que le 
surlendemain.

Troisième 
passage
Un troisième passage peut être planifié avec 
la sage-femme selon l’évolution.

Un souci? Besoin 
d’informations 
complémentaires?

Contactez-nous 
au +32 475 87 16 39.

Merci de bien vouloir vérifier les 
coordonnées (adresse et numéro de 
téléphone) mentionnées ci-dessous.

V I G N E T T E



1.	 Soins et prise de paramètres de maman 
avant 10h (veillez à prendre votre douche 
pour 8h30).

2.	 Vérification de la vaccination coqueluche 
(chez la maman).

3.	 Soins et pesée de bébé avant 10h.
4.	 Vérification du test de dépistage de 

surdité. Si celui-ci n’a pas été concluant, 
un rendez-vous chez un ORL sera 
programmé et transmis avant votre 
sortie.

5.	 Réalisation du test de Guthrie chez 
votre bébé. Si votre bébé n’a pas encore 
48h de vie lors de la sortie, ce test sera 
réalisé à domicile par une sage-femme.

6.	 Vérification de la réception du carnet de 
l’enfant.

7.	 Si votre suivi est assuré par une sage-
femme indépendante, une enveloppe 
contenant les informations nécessaires à 
votre prise en charge vous sera transmise 
avant votre départ (ne partez pas sans 
avoir reçu l’enveloppe).

8.	 Pensez à conserver dans votre chambre 
une réserve de langes jusqu’à l’heure de 
votre départ, c’est-à-dire 12h.

9.	 Le jour de votre départ, le dîner n’est 
pas prévu.

10.	 Il est souhaitable de libérer la chambre 
avant midi.

Les passages du pédiatre et de l’assistant(e) 
en gynécologie (ou votre gynécologue) 
ont lieu dans la matinée.

Votre départ ne peut avoir lieu 
sans leurs accords.

DÉROULEMENT 
DE VOTRE DÉPART

Afin d’assurer un bon déroulement de votre 
départ, nous vous informons des points 
suivants.


